Wechseljahre bei Frauen und Mannern — Hormone
wieder in Balance bringen

Mit zunehmendem Alter verandert sich der Hormonhaushalt — bei Frauen ebenso
wie bei Mannern. Wéahrend die Wechseljahre bei Frauen meist deutlicher
wahrgenommen werden, entwickeln sich hormonelle Verédnderungen beim Mann
haufig schleichender. Die Beschwerden kdnnen sehr unterschiedlich sein und sowohl
das kérperliche als auch das seelische Wohlbefinden beeinflussen.

Wechseljahre bei Frauen

Im Verlauf der Wechseljahre nimmt insbesondere die kérpereigene Produktion von
Progesteron und Ostrogen ab. Typische Beschwerden kénnen sein:

* Hitzewallungen und SchweiBausbriche
* Schlafstérungen und Erschdpfung
* Stimmungsschwankungen und innere Unruhe
* Konzentrationsprobleme
* Gewichtszunahme und Veradnderungen des Stoffwechsels
* trockene Haut und Schleimhute
* nachlassende Libido
Hormonelle Veranderungen beim Mann

Auch beim Mann veréandert sich der Hormonhaushalt mit zunehmendem Alter. Diese
Entwicklung erfolgt meist langsamer und kann sich unter anderem durch
Leistungsabfall, Mudigkeit, Schlafstérungen, nachlassende Muskelkraft,
Konzentrationsprobleme, Stimmungsschwankungen sowie Verédnderungen von
Libido und Sexualfunktion bemerkbar machen.

Bioidentische Hormontherapie nach Rimkus

In unserer Praxis bieten wir bei entsprechenden Beschwerden die bioidentische
Hormontherapie nach Rimkus an. Bioidentische Hormone entsprechen in ihrer
chemischen Struktur den kdrpereigenen Hormonen.

Im Mittelpunkt steht dabei eine individuelle Betrachtung der Beschwerden und
der personlichen Hormonsituation. Auf Grundlage der Anamnese und
entsprechender Laborwerte wird gepruft, ob ein hormonelles Ungleichgewicht
vorliegt und eine Behandlung sinnvoll sein kann. Die Dosierung wird individuell
festgelegt und im Verlauf durch regelméBige Kontrollen angepasst.



Ziel der Behandlung ist es, hormonelle Defizite auszugleichen, Beschwerden zu
lindern und Energie, Schlaf, kérperliches Wohlbefinden und Lebensqualitat zu
unterstutzen.

Die Wechseljahre sind keine Krankheit — sie sind eine natirliche Lebensphase.
Wenn hormonelle Veranderungen jedoch zu deutlichen Beschwerden fuhren, kann
eine gezielte Diagnostik helfen, die Ursachen genauer zu verstehen und individuelle
Behandlungsmadglichkeiten zu entwickeln.
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