Heilfasten und Colon-Hydro-Therapie — bewusste
Entlastung fur Korper und Darm

Heilfasten kann eine bewusste Auszeit von den gewohnten Erndhrungs- und
Lebensmustern sein. Durch den zeitlich begrenzten Verzicht auf feste Nahrung
beziehungsweise eine deutlich reduzierte Nahrungszufuhr soll der Organismus
entlastet und die Aufmerksamkeit wieder starker auf die eigenen Korpersignale
gelenkt werden.

Je nach individuellen Voraussetzungen kénnen unterschiedliche Fastenkonzepte
zum Einsatz kommen. Dabei steht nicht das schnelle Abnehmen im Vordergrund,
sondern ein strukturierter Prozess aus Vorbereitung, Fastenphase und einem
sorgfaltigen Kostaufbau. Eine professionelle Begleitung ermdglicht es, das
Fastenkonzept an die persdnliche Konstitution und gesundheitliche Situation
anzupassen.

Colon-Hydro-Therapie als begleitende MaBnahme

Im Rahmen eines Fastenkonzeptes kann die Colon-Hydro-Therapie erganzend
eingesetzt werden. Dabei wird der Dickdarm kontrolliert mit korperwarmem Wasser
gespult. Ziel ist eine schonende Darmentleerung wahrend der Fastenphase.

Gerade wenn Heilfasten als Impuls fir einen bewussteren Umgang mit Ernéhrung,
Darmgesundheit und Lebensstil genutzt wird, kann die Colon-Hydro-Therapie
Bestandteil eines umfassenderen naturheilkundlichen Konzeptes sein. Je nach
Fragestellung kbnnen weitere MaBnahmen zur Darmgesundheit und zum
Mikrobiom einbezogen werden.

So entsteht ein individuell abgestimmtes Vorsorgekonzept, das Heilfasten nicht als
isolierte MaBnahme, sondern als Ausgangspunkt fir eine nachhaltigere
Beschéftigung mit Ernéhrung, Verdauung und dem eigenen Wohlbefinden versteht.
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