
Therapie mit bioidentischen Hormonen nach Rimkus 

Die hormonelle Balance spielt eine zentrale Rolle für das körperliche und seelische 
Wohlbefinden. Insbesondere mit zunehmendem Alter oder in Phasen hormoneller 
Umstellungen kann es zu Beschwerden wie Müdigkeit, Stimmungsschwankungen, 
Schlafstörungen, Hautveränderungen oder hormonell bedingten Zyklusproblemen 
kommen. 

Die Therapie mit bioidentischen Hormonen nach Rimkus setzt auf individuell 
angepasste Hormone, die in ihrer chemischen Struktur den körpereigenen Hormonen 
exakt entsprechen. Anders als synthetische Hormonpräparate, die oft standardisiert 
und nicht körperidentisch sind, werden bei der Rimkus-Methode die Hormone speziell 
auf den jeweiligen Patienten abgestimmt – basierend auf Blutwerten, 
Speichelanalysen und individuellen Symptomen. 

Ziel der Therapie ist es, den Hormonhaushalt wieder ins Gleichgewicht zu bringen, 
Beschwerden zu lindern und die Lebensqualität nachhaltig zu verbessern. Die 
Behandlung erfolgt behutsam, individuell dosiert und wird regelmäßig überwacht, um 
eine optimale Wirkung bei minimalen Nebenwirkungen zu gewährleisten. 

Viele Patientinnen und Patienten berichten nach einer Rimkus-Therapie von gesteigerter 
Energie, ausgeglichener Stimmung, besserem Schlaf und insgesamt mehr 
Wohlbefinden. Die Therapie ist besonders geeignet für Menschen, die eine natürliche, 
sanfte und personalisierte Hormonbehandlung suchen. 

 


