
 

Naturheilkundliche Diagnostik mit spektralphotometrischer Messung (SO / Check)  

In meiner Praxis nutze ich moderne spektralphotometrische Analysen, um ein 
ganzheitliches Bild des Mineralstoff- und Spurenelementhaushalts zu erhalten. Diese 
Methode ermöglicht eine schnelle, schmerzfreie und nicht-invasive Messung direkt 
über die Haut. 

Dabei werden Vitalstoffe wie Vitamine, Mineralien, Spurenelemente und 
Antioxidantien sowie mögliche Belastungen durch Schwermetalle (z. B. Quecksilber, 
Blei, Cadmium oder Aluminium) erfasst. 
Die Ergebnisse bieten wertvolle Hinweise auf stoffwechselbedingte 
Ungleichgewichte, Mangelzustände oder Belastungen, die den Organismus 
schwächen können. 

Auf dieser Grundlage lassen sich individuelle Therapie- und Entgiftungskonzepte 
entwickeln, um die körpereigene Regeneration und Vitalität gezielt zu unterstützen. 

Vorteile der spektralphotometrischen Diagnostik 

• Schnell, sicher und ohne Blutabnahme 

• Sofortige Ergebnisse 

• Ganzheitliche Beurteilung des Mineralstoffhaushalts 

• Früherkennung von Belastungen und Defiziten 

• Grundlage für eine personalisierte naturheilkundliche Therapie 

 


