Colon-Hydrotherapie.
Was ist Colon-Hydrotherapie

Die Colon-Hydrotherapie ist eine seit Jahren mit Erfolg angewandte Methode der
Darmreinigung, Darmmassage und Immunstimulierung, die wir haufig zusammen mit
einer sanften Ausleitung, Entgiftung und einem Aufbau der gesunden Darmflora
anwenden. Hierdurch wird das Darmmilieu auf naturliche Weise gestarkt und z.B.
auch bestehende Nahrungsmittelunvertraglichkeiten konnen wesentlich effektiver
und schneller beseitigt werden.

Wann ist Colon-Hydrotherapie sinnvoll?

Viele Menschen leiden schon von Kindheit an an einer Storung des Darmsymbiose,
der naturlichen Lebensgemeinschaft von Bakterien und Mensch. Durch sterilisierte
und denaturierte Lebensmittel, fehlerhafte Ernahrung und Lebensweise,
Umweltbelastung, Gifte, Schwermetallbelastung, Medikamentenmissbrauch,
Antibiotikaeinnahme u.a. wird das Gleichgewicht dieses komplexen Darmokosystems
gestort und es kommt zu einer zunehmenden Schwachung des Immunsystems. Mehr
als 30% der Bevolkerung haben einen gestorten Stoffwechsel durch das
Ubergewicht krankheitsfordernder Darmbakterien. Sauerstoff gelangt nicht mehr in
ausreichender Menge ins Darmgewebe und die anhangenden Lymphstationen. Gift-
und Abfallstoffe werden nicht mehr schnell genug abgebaut und ausgeschieden. Es
kommt zwangslaufig zu einer Selbstvergiftung des Korpers (Auto-Intoxikation).

Vitalitatsverlust, Mudigkeit, Depressionen, Konzentrationsmangel und vor allem die
schon angesprochenen Nahrungsmittelunvertraglichkeiten konnen die Folge sein.
Krankheiten wie haufige Infektionen, Entzindungen der Haut, Rheuma, Polyarthritis,
Akne, Psoriasis, andere Hauterkrankungen sowie hoher Blutdruck, Migrane, Allergien
und viele verschiedene Storungen der Wohlbefindens werden heute auch einem
nicht funktionierenden Darm zugeordnet. Das Verstandnis von der Funktion und
Lokalisation des Immunsystems hat sich in letzter Zeit stark gewandelt.
Immunvorgange spielen als Abwehrbarriere des Korpers bei Infektionen eine groRe
Rolle, das Immunsystem ist aber auch an der Bekampfung von bosartigen
Erkrankungen beteiligt. Dass ca. 80% des Immunsystems im Dunn- und
Dickdarmbereich angesiedelt sind zeigt die enge Beziehung dieses Systems zum
Darmstoffwechsel. Immunzellen und Immuneiweil3e werden z.T. in den
Lymphregionen des Darmes gebildet.

Verstopfung und Darmtragheit wird mehr und mehr in allen Altersbereichen zum
Thema. Der Darm hat seine normale Bewegungstatigkeit infolge jahrelanger
Fehlernahrung oder Ubermafiger Einnahme von Abfuhrmitteln eingestellt.
Schlacken, Inkrustierungen verhartete Substanzen bilden sich aufgrund einer
schwachen Darmbewegung in den Darmtaschen (Haustren). Sie verhindern eine
normale Darmbewegung (Peristaltik) und damit den Weitertransport des Darminhalts.
Nur immer starkere Abfuhrmittel mit ihrer schadigenden Wirkung auf die
Darmschleimhaut und den Korpersalzhaushalt schaffen noch Abhilfe.



Warum ist die Darmgesundheit so wichtig?

Unsere Haut hat eine Oberflache von 2gm, unser Atemsystem von 100gm, unser
Darm von 300 gm. Damit ist der Darm mit seinen Zotten und Windungen das grofte
Oberflachenorgan unseres Korpers. Da 80% unserer Immunzellen in der Nahe des
Darmes sitzen ist der Darm an Storungen und Erkrankungen des Immunsystems, an
Allergien und Abwehrschwachen beteiligt. Als Folge einer Fehlbesiedlung des
Darmes kommt es zu einer Uberwucherung krankheitsférdernder Bakterien oder
Pilze. Folgen sind: Blahungen als Zeichen von Garung, Faulnis oder Pilzbesiedlung -
Selbstvergiftung durch Abbauprodukte der Faulnisprozesse (Alkohol, Ammoniak etc.)
mit Leberbelastung — Mineralienmangel — Vitaminmangel - Vitalitatsverlust -
Pilzubersiedlung (Mykosen). Bei Langanhaltender Fehlbesiedlung des Darmes
konnen folgende Erkrankungen mitverursacht sein:
Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, Lebererkrankungen, Herzinsuffizienz,
Hypercholesterinamie, Augenerkrankungen, Gelenkarthrosen, Neurodermitis, Akne,
Schuppenflechte, Asthma bronchiale, Heuschnupfen, Chronische
Entzindungszustande in Niere, Blase, Darm.

Ein gesunder Darm bildet die Grundlage fur einen gesunden Korper und Geist

Was kann man dafur tun?

Ernahrungsumstellung eventuell in Verbindung mit Mikrobiologischer Therapie zum
Aufbau einer gesunden Darmflora (oft ist bei chronischen Erkrankungen eine
Untersuchung der Bakterien des Darmes vor der Behandlung sinnvoll) bedeutet
vollwertige, ballaststoffreiche und basenbetonte Nahrung

Die Colon- Hydrotherapie reinigt und massiert den Darm, sie erleichtert somit die
Normalisierung der Darmflora. Oft kdnnen begleitende Nahrungserganzungsstoffe in
Form von Vitaminen und Bakterienkonzentraten die Gesunderhaltung der Darmflora
fordern (Mikrobiologische Therapie).

Entsauerung erfolgt iber den Darm und die Nahrungsumstellung oft in Verbindung
mit Nahrungserganzungsstoffen.



Wie wirkt die Colon-Hydrotherapie?

Die Colon-Hydrotherapie entfernt auf eindrucksvolle Weise verfestigten Stuhl und
andere Faulnisstoffe von den Wanden des Darmes. Dieser naturliche
Sauberungsprozeld bewirkt, dass die Symptome, die mit der Darmvergiftung oder
Verstopfung zusammenhangen, beseitigt werden. Es erfolgt eine Entschlackung und
Entsauerung, die andere naturliche Ausleitungsverfahren (z.B. Homoéopathie, Fasten
etc.) und eine Ernahrungsumstellung zur Entsauerung unterstutzt. Aber auch fur
,gesunde" Menschen ist ein gereinigter Darm Grundlage fur mehr Vitalitat,
gesteigertes Wohlbefinden und ein intaktes Immunsystem.

Wie wird die Behandlung durchgefuhrt?

Der Patient liegt bequem in Ruckenlage auf einer Behandlungsliege. Durch ein
Kunststoffrohrchen flie3t Wasser mit unterschiedlichen Temperaturen in den Darm.
Ein geschlossenes System transportiert das Wasser und den Darminhalt geruchsfrei
aus dem Darm heraus. Der Darminhalt wird nahezu vollstandig gelost und Uber die
Wasserspulung entfernt. Dabei wird der Therapeut mit einer sanften
Bauchdeckenmassage Problemzonen massieren und so die Darmmassage von
aulden unterstutzen. Die Colon-Hydrotherapie fuhrt zu einer grindlichen Reinigung
und Massage des Dickdarms. Es erfolgen zusatzlich Warm-Kuhl-Reize, wenn
notwendig eine zusatzliche Sauerstoffzufuhr oder energetische Aufbereitungen des
Wassers zur Verstarkung des Spulwirkung. Das geschlossene System garantiert
Geruchsfreiheit.

Sterilitat und Sauberkeit sind garantiert. Die Colon-Hydrotherapie ist in der Regel
vollig schmerzfrei und wird fast immer als wohltuend und angenehm empfunden.



